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Ausdauer & Kreis... Entspannung Kraft & Stabilit... Rehasport

Selbstverteidigu...

Montag 22.04.2024

09:30 - 10:30

Spinning® Intervall...
Monika

18:15 - 19:15

Spinning® Mittelstu...
Marcus

19:30 - 21:00

Hatha Yoga
Christoph

Dienstag 23.04.2024

09:30 - 10:30

Yoga
Christoph

16:30 - 17:15

Rehasport für Kinde...
Diana

16:30 - 17:15

Kinder Jumping
Diana 

17:45 - 18:30

Rehasport im Wasser...
Diana

18:30 - 19:15

Rehasport im Wasser...
Diana

20:00 - 21:30

Wing Chun
Giacomo

Mittwoch 24.04.2024

09:30 - 10:30

Wirbelsäulengymnast...
Diana

10:30 - 11:30

Rehasport
Diana

11:30 - 12:30

Rehasport
Diana

18:00 - 19:00

Spinning® Einsteige...
Tanja

Donnerstag 25.04.2024

17:30 - 18:30

Rehasport
Diana

18:45 - 19:45

Wing Chun
Giacomo

Freitag 26.04.2024

09:30 - 10:30

Rücken - Yoga
Diana

17:00 - 18:00

Wirbelsäulengymnast...
Christoph

19:15 - 20:00

Rehasport im Wasser...
Diana

Samstag 27.04.2024

14:00 - 15:30

Wing Chun
Giacomo

Sonntag 28.04.2024

10:30 - 11:30

Wirbelsäulengymnast...
Sandra (Physiotherapeutin) und Katrin (Yogalehrerin) 


